
Экспериментальное исследование психологической готовности детей к 

школьному обучению 

 

Организация и методы экспериментального исследования 

 

Тестирование ребенка нужно, как минимум, по следующим причинам: 

Во-первых, чтобы определить, насколько соответствует уровень его развития 

тем нормам, которые характерны для детей данного возраста. 

Во-вторых, диагностика нужна для того, чтобы узнать индивидуальные 

особенности развития способностей. Какие-то из них могут быть развиты хорошо, 

а какие-то - не очень. Наличие у ребенка отдельных недостаточно развитых 

интеллектуальных способностей может стать причиной серьезных затруднений в 

процессе последующего обучения в школе. С помощью тестов эти «слабые места» 

можно выявить заранее, и внести соответствующие коррективы в 

интеллектуальный тренинг 

В-третьих, тесты могут быть полезны для того, чтобы оценить эффективность 

тех средств и методов, которые используются вами для умственного развития 

ребенка. 

И, наконец, в-четвертых, детей необходимо знакомить с различными тестами, 

чтобы они таким образом готовились к тем проверочным испытаниям, которые 

их будут ожидать и при поступлении в школу, и на различных этапах обучения в 

будущем. Знакомство с типичными тестовыми заданиями поможет им избежать во 

время таких испытаний излишнего эмоционального напряжения, или растерянности, 

называемыми «эффектом неожиданности», чувствовать себя более уверенно и 

комфортно. 

Знание этих тестов позволит им уравнять шансы с теми, кто по тем или иным 

причинам уже имеет опыт тестовой проверки. 

Есть три основные сферы, в которых психологически развиваются дети, - 

познавательные процессы, личность и межличностные отношения. Все они должны 

оцениваться, если ставится задача определить уровень психологического 

развития ребенка, для всех имеются специальные методики. 

Для проведения исследований были отобраны и подготовлены следующие 

материалы и методики. 

 

Методики диагностики интеллектуальной готовности  

к обучению в школе 

 

1) Общая ориентация детей в окружающем мире и запас бытовых знаний 

 

Общая ориентация детей, только поступающих в школу, в окружающем мире и 

оценка запаса имеющихся у них бытовых знаний производятся по ответам на 

следующие вопросы: 

1. Как тебя зовут? 

(Называние фамилии вместо имени не является ошибкой) 

2. Сколько тебе лет? 



3. Как зовут твоих родителей? 

(Называние уменьшительных имен не рассматривается как ошибка) 

4. Как называется город, в котором ты живешь? 

5. Как называется улица, на которой ты проживаешь? 

6. Какой у тебя номер дома и квартиры? 

7. Каких животных ты знаешь? Какие из них дикие и какие домашние? (Правильным 

считается тот ответ, в котором названы не менее двух диких и не менее двух 

домашних животных) 

8. В какое время года появляются, и в какое время года опадают листья с деревьев? 

9. Как называется то время дня, когда ты просыпаешься, обе даешь и готовишься ко 

сну? 

10.Назови предметы одежды и столовые приборы, которыми ты пользуешься. 

(Правильный ответ - тот, в котором перечислены не менее трех предметов 

одежды и не менее трех разных столовых приборов) 

 

За правильный ответ на каждый из предложенных вопросов ребенок получает 

1 балл. Максимальное количество баллов, которое может получить один ребенок 

по данной методике за правильные ответы на все вопросы, составляет 10. 

Для ответа на каждый из вопросов ребенку отводится по 30 сек. Отсутствие 

ответа в течение этого времени квалифицируется как ошибка и оценивается в 0 

баллов. 

Полностью психологически готовым к обучению в школе (по данной методике) 

считается тот ребенок, который правильно ответил на все вопросы, т.е. в итоге 

получил 10 баллов. В течение времени, отводимого на ответ, ребенку можно 

задавать дополнительные вопросы, облегчающие, но не подсказывающие 

правильный ответ. 

 

2) Тест для оценки словесно-логического мышления 

 

Ребенок отвечает на вопросы: 

1. Какое из животных больше - лошадь или собака? 

2. Утром люди завтракают. А вечером? 

3. Днем на улице светло, а ночью? 

4. Небо голубое, а трава? 

5. Черешня, груши, сливы, яблоки... - это что? 

6. Почему, когда идет поезд, опускают шлагбаум? 

7. Что такое Москва, Санкт-Петербург, Хабаровск? 

8. Который сейчас час? (Ребенку показывают часы и просят назвать время.) 

9. Маленькая корова - это теленок. Маленькая собака и маленькая овечка - это?..  

10.На кого больше похожа собака - на кошку или на курицу? 

11. Для чего нужны автомобилю тормоза? 

12. Чем похожи друг на друга молоток и топор? 

13. Что общего между белкой и кошкой? 

14. Чем отличаются гвоздь и винт друг от друга? 

15. Что такое футбол, прыжки в высоту, теннис, плавание? 



16. Какие ты знаешь виды транспорта? 

17. Чем отличается старый человек от молодого? 

18. Для чего люди занимаются спортом? 

19. Почему считается плохим, если кто-то не хочет работать? 

20. Для чего на конверт необходимо наклеивать марки? 

 

Правильные ответы: 

1. Больше лошадь. 

2. Вечером ужинают. 

3. Темно. 

4. Зеленая. 

5. Фрукты. 

6. Чтобы не было столкновения поезда с автомобилем. 

7. Города. 

8. Правильный ответ по часам и минутам. (Четверть седьмого, без пяти минут восемь 

и т.п.) 

9. Щенок, ягненок. 

10.На кошку, так как у них 4 ноги, шерсть, хвост, когти (достаточно назвать хотя бы 

одно подобие). 

11. Правильным считается любой ответ, указывающий на необходимость снижать 

скорость автомобиля.  

12. Это инструменты. 

13. Это животные, умеющие лазить по деревьям, имеющие лапы, хвост, шерсть 

и.д.  

14. Гвоздь - гладкий, а винт - нарезной; гвоздь забивают молотком, а винт 

вкручивают.  

15. Виды спорта. 

16. Как минимум ребенок должен назвать три вида транспорта (автобус, трамвай, 

метро, самолет, и т.д.). 

17. Три существенных признака как минимум: «Старый человек ходит медленно, 

с палочкой, у него много морщин, он часто болеет и т.д.».  

18. Чтобы быть здоровым, сильным, красивым и т.д. 

19. Не будет денег, чтобы покупать продукты и одежду, оплачивать квартиру и т.д.  

20. Так платят за пересылку письма. 

При анализе ответов, которые дает ребенок, правильными считаются те, 

которые достаточно разумны и отвечают смыслу поставленного вопроса. 

Высокий уровень развития словесно-логического мышления - если ребенок ответил 

правильно на 15 - 16 вопросов. 

 

3)  Графический диктант   (по Д.Б. Эльконину) 

 

Проверяется умение действовать строго по инструкции.  

Предложите ребенку поставить карандаш (ручку) на точку и, не отрывая от 

листа, чертить изображение, выполняя все действия под диктовку. 

Диктант 1. Пробный тест (не оценивается). 



Одна клеточка вверх, одна вправо, одна клеточка вниз, одна вправо, одна 

вверх, одна вправо, одна вниз, одна вправо, одна вверх, одна вправо, одна вниз, одна 

вправо... Теперь продолжай рисовать дальше точно так же. 

Диктант 2. Поставь карандаш на точку, начинай чертить: одна клетка вверх, две 

клетки вправо, одна вверх, одна вправо, одна вниз, две вправо, одна вниз, одна 

вправо, одна вверх, две вправо, одна вверх, одна вправо... дальше продолжай 

рисовать сам. 

Диктант 3. Поставь карандаш на точку. Начинай чертить: три клетки вверх, 

одна вправо, две вниз, одна вправо, две вверх, одна вправо, три вниз, одна вправо, 

две вверх, одна вправо, две вниз, одна вправо, три вверх... дальше продолжай 

сам. 

Оценка полученных результатов: 

1. Хороший уровень: безошибочный диктант в двух вариантах и самостоятельное 

продолжение узора (хотя бы одна фигура). 

2. Средний уровень: 1-2 ошибки. 

3. Низкий уровень: 3 и более ошибок. 

 

4) Восприятие цвета 
 

Ребенку предлагается раскрасить радугу и назвать ее цвета. В зависимости от 

ответа оценивается в процентном отношении: 

1 цвет- 14% 

2 цвета - 28 % (низкий уровень) 

3 цвета - 43 % 

4 цвета - 57 % (средний уровень) 

5 цветов- 71 % 

6 цветов - 86 % 

7 цветов - 100 % (высокий уровень) 

 

5) Концентрация внимания 
 

Ребенку предлагается рассмотреть картинки с изображением «путаницы» и назвать 

предметы, изображенные на листе. Оценивается количество названных предметов. 

Максимально возможное количество набранных ребенком баллов - 6. 

 

6) Произвольное внимание  (методика «Домик» Н.И. Гуткиной) 

Пространственное восприятие, сенсомоторная координация 

 

Ребенку предлагается скопировать рисунок домика. Оценивается точность 

изображения. 

Ошибки: 

Отсутствие какой-либо детали рисунка. 

Увеличение отдельных деталей рисунка более чем в два раза при 

относительно правильном сохранении размера всего рисунка. 

Неправильно изображенный элемент рисунка. 



Неправильное расположение деталей в пространстве рисунка. 

Отклонение от прямых линий более чем на 30 градусов от заданного 

направления. 

Разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены. 

 

7) Воображение 

 

Ребенку предлагается дорисовать шесть кругов так, чтобы получились разные 

предметы. Оценивается разнообразие и оригинальность изображений. 

10 баллов - ребенок придумал и нарисовал нечто оригинальное, необычное, 

явно свидетельствующее о незаурядной фантазии, о богатом воображении. Рисунок 

производит большое впечатление на зрителя, его образы и детали тщательно 

проработаны. 

8-9 баллов - ребенок придумал и нарисовал что-то достаточно оригинальное, с 

фантазией, эмоциональное и красочное, хотя изображение не является совершенно 

новым. Детали картины проработаны неплохо. 

5-7 баллов - ребенок придумал и нарисовал нечто такое, что в целом является 

не новым, но несет в себе явные элементы творческой фантазии и оказывает на 

зрителя определенное эмоциональное впечатление. Детали и образы рисунка 

проработаны средне. 

3-4 балла - ребенок нарисовал нечто очень простое, неоригинальное, причем на 

рисунке слабо просматривается фантазия и не очень хорошо проработаны детали. 

0-2 балла - за отведенное время ребенок так и не сумел ничего придумать и 

нарисовал лишь отдельные штрихи и линии. 

Выводы об уровне развития 

10 баллов - очень высокий.  

8-9 баллов - высокий.  

5-7 баллов - средний.  

3-4 балла - низкий.  

0-2 балла - очень низкий. 

 

8) Тест «Школьной зрелости» (А. Керн) 

 

Тест состоит из трех заданий: 

• рисование мужской фигуры по представлению, 

• подражание письменным буквам, 

• срисовывание группы точек. 

Рисунок мужчины нужно выполнить по представлению. 

При срисовывании написанных слов должны быть обеспечены одинаковые 

условия, как и при срисовывании группы точек, объединенных в геометрическую 

фигуру. Для этого каждому ребенку раздаются листы бумаги с представленными 

образцами выполнения второго и третьего задания. 

Все три задания предъявляют требования в плане тонкой моторики руки. 

Тест «Школьной зрелости» часто используется для ориентировочной оценки 

уровня развития. 



1-е задание дает возможность выявить зависимость между изобразительной 

деятельностью и развитием второй сигнальной системы, абстрактного мышления, 

ориентировочную оценку общего умственного развития. 

2-е и 3-е задания связаны с уровнем развития у ребенка способности к 

определенному поведению (он должен проявить волевое усилие, выполнить 

инструкцию в малопривлекательной работе в течение необходимого времени), что 

является важной предпосылкой для успешного обучения в школе. 

В Приложении 5 приводятся примеры выполнения заданий. 

Оценка полученных результатов: 

Сравните выполнение заданий ребенком с приведенными выше примерами и 

поставьте оценки. 

«Школьно-зрелыми» считаются дети, получившие в сумме 3-5 баллов. 

«Средне-зрелыми» - 6-9 баллов. 

«Незрелыми» - 10 и более баллов. 

Методики диагностики личностной готовности к обучению в школе 

 

9) Отношение ребенка к обучению в школе 

 

Задача этой методики - определить исходную мотивацию учения у детей, 

поступающих в школу, т.е. выяснить, есть ли у них интерес к обучению. 

Отношение ребенка к учению наряду с другими психологическими 

признаками готовности к обучению составляет основу для заключения о том, 

ютов или не ютов ребенок учиться в школе. Даже если все в порядке с его 

познавательными процессами и он умеет взаимодействовать с другими детьми и 

взрослыми людьми в совместной деятельности, о ребенке нельзя сказать, что он 

полностью готов к обучению в школе. Отсутствие желания учиться при двух 

признаков психологической готовности -познавательного и коммуникативного - 

позволяет принимать ребенка в школу при условии, что в течение нескольких 

первых месяцев его пребывания в школе интерес к учению непременно появится. 

Имеется в виду желание приобретать новые знания, полезные умения и навыки, 

связанные с освоением школьной программы. 

Практика показала, что в данной методике, как и в предыдущей, касающейся 

детей младшего школьного возраста, не следует ограничиваться только оценками в 

0 баллов и в 1 балл, так как, во-первых, здесь также встречаются сложные 

вопросы, на один из которых ребѐнок может ответить правильно, а на другой - 

неправильно; во-вторых, ответы на предлагаемые вопросы могут быть частично 

правильными и отчасти неверными. Для сложных вопросов, на которые ребенок 

ответил не полностью, и вопросов, допускающих частично правильный ответ, 

рекомендуется применять оценку 0,5 балла. С учетом введенной промежуточной 

оценки в 0,5 балла следует считать, что полностью готовым к обучению в школе 

(по результатам обследования при помощи данной методики) является ребенок, 

который в итоге ответов на все вопросы набрал не менее 8 баллов. Не вполне 

готовым к обучению будет считаться ребенок, набравший от 5 до 8 баллов. 

Наконец, не готовым к обучению считается ребенок, чья сумма баллов составила 

менее 5. Для ответов в данной методике ребенку предлагается следующая серия 



вопросов: 

1. Хочешь ли ты пойти в школу? 

2. Зачем нужно ходить в школу? 

3. Чем ты будешь заниматься в школе? (Вариант: чем обычно занимаются в 

школе?) 

4. Что нужно иметь для того, чтобы быть готовым идти в школу? 

5. Что такое уроки? Чем на них занимаются? 

6. Как нужно вести себя на уроках в школе? - 

7. Что такое домашние задания? 

8. Зачем нужно выполнять домашние задания? 

9. Чем ты будешь заниматься дома, когда придешь из школы? 

10. Что нового появится в твоей жизни, когда ты начнешь учиться в школе? 

Правильным считается такой ответ, который достаточно полно и точно 

соответствует смыслу вопроса. Для того чтобы считаться готовым к обучению в 

школе, ребенок должен дать правильные ответы на абсолютное большинство 

задаваемых ему вопросов. Если полученный ответ недостаточно полный или не со 

всем точный, то спрашивающий должен задать ребенку дополнительные, 

наводящие вопросы и только в том случае, если ребенок ответит на них, делать 

окончательный вывод об уровне готовности к обучению. Прежде чем задавать тот 

или иной вопрос, обязательно необходимо убедиться в том, что ребенок правильно 

понял поставленный перед ним вопрос. 

Максимальное количество баллов, которое ребенок может получить по этой 

методике, равно 10. Считается, что он практически психологически готов идти 

учиться в школу, если правильные ответы получены как минимум на половину всех 

заданных вопросов. 

 

10) Тест «Какой Я?» 

 

Эта методика предназначается для определения самооценки 

ребенка-дошкольника. Экспериментатор, пользуясь представленным далее 

протоколом (Таблица 2), спрашивает у ребенка, как он сам себя воспринимает и 

оценивает по 10 различным положительным качествам личности. Оценки, 

предлагаемые ребенком самому себе, проставляются экспериментатором в 

соответствующих колонках протокола, а затем переводятся в баллы. 

Опенка результатов 

Ответы типа «да» оцениваются в 1 балл, ответы типа «нет» оцениваются в 0 

баллов. Ответы типа «не знаю», «иногда» оцениваются в 0,5 балла. Самооценка 

ребенка определяется по общей сумме баллов, набранной им по всем качествам 

личности. 

Выводы об уровне развития 

10 баллов - очень высокий.  

8-9 баллов - высокий.  

4-7 баллов - средний.  

2-3 балла - низкий.  

0-1 балл - очень низкий. 



Таблица 2 

 

№ п/п Оцениваемые качества личности 
Оценки по вербальной шкале 

да нет иногда не знаю 

1. Хороший     

2. Добрый     

3. Умный     

4. Аккуратный     

5. Послушный     

6. Внимательный     

7. Вежливый     

8. Умелый (способный)     

9. Трудолюбивый     

10. Честный     

 


